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«Утверждено» 

Заведующий МБДОУ «Д/с 

 «Голбакча» с Кульшарипово» 

_________Р.А.Илалтдинова 

Введено в действие приказом  
№ 25/ОД от  «28» мая 2026г. 

       группы 

 

дни недели 

1 младшая 

с 2
 
– до 3

 
лет 

  10 минут 

2 младшая 

с 3
 
–5  лет 

15 минут 

средняя группа  

с 5
 
–6  лет 

20 минут 

подготовительная к школе 

группа  

с 6
 
–7  лет 

30 минут 

Утренняя гимнастика на воздухе 

Понедельник  Физкультурное занятие 

09.00-09.10 

Физкультурное занятие 

09.00-09.20 
Физкультурное  занятие 

09.00-09.25 
Физкультурное занятие 

09.00-09.30 

Вторник Физкультурное занятие 

09.00-09.10 

Физкультурное занятие 

09.00-09.20 

Физкультурное занятие 

09.00-09.25 

Физкультурное занятие 

09.00-09.30 

Среда Музыкальное  занятие 

09.00-09.10 

Музыкальное занятие 

09.20-09.40 
Музыкальное занятие 

09.50-10.20 

Музыкальное занятие 

10.30-11.00 

Четверг Физкультурное занятие 

09.00-09.10 

Физкультурное занятие 

09.00-09.20 

Физкультурное занятие 

09.00-09.25 

Физкультурное занятие 

09.00-09.30 

Пятница  Музыкальное  занятие 

09.00-09.10 

Музыкальное занятие 

09.20-09.40 
Физкультурное занятие 

09.00-09.25 
Музыкальное занятие 

09.50-10.20 
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